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04 ebZ] 2010
izkDdFku

lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e ea=ky; us lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e (,e,l,ebZ) {ks= dh izfrLiËkkZRedrk c<+kus ds fy,

jk"V™h; fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk dk;Zÿe (,u,elhih) 'kq: fd;k gSA ,u,elhih ds rgr fofHkUu ;kstukvksa dk mÌs';

mRikndrk c<+kuk] izkS|ksfxdh mUur djuk vkSj fofuekZ.k izfÿ;kvksa esa ≈tkZ lajf{kr djuk] rFkk lkFk gh Hkkjrh; ,e,l,ebZ

mRiknksa dk ?kjsyw o oSf'od cktkj va'k c<+kuk gSA bl dk;Zÿe ds rgr] 10 ?kVdksa dh ladYiuk dh xbZ gS%

l yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ;kstuk

l xq.koŸkk izca/ku ekudksa@xq.koŸkk izkS|ksfxdh VwYl (D;w,e,l@D;wVhVh) ds ek/;e ls fofuekZ.k {ks= dks

izfrLi/khZ gksus esa enn djukA

l lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e {ks= esa vkbZlhVh (lwpuk o lapkj izkS|ksfxdh) dk lao/kZu

l lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e dks izkS|ksfxdh o xq.koŸkk mUu;u leFkZu (VhbD;w;wih)

l foi.ku lgk;rk vkSj izkS|ksfxdh mUu;u ;kstuk

l y?kq ,oa e/;e m|e dks foi.ku leFkZu@lgk;rk (ckj dksM)

l lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e {ks= ds fy, fMtkbu fo'ks"kKrk gsrq fMtkbu Dyhfud ;kstuk

l feuh Vwy :eksa dh LFkkiuk

l ckSfºd laink vfËkdkjksa (vkbZihvkj) ds lacaËk esa tkx:drk fuekZ.k ds fy, jk"V™h; vfHk;ku

l buD;wcsVjksa ds }kjk y?kq ,oa e/;e m|e ds m|ferk o izcaËkdh; fodkl ds fy, lg;ksx

bl iqfLrdk esa ^yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ;kstuk* ds fy, fn'kkfunsZ'k 'kkfey  gSaA bl ;kstuk dk izeq[k mÌs';

Hkkjrh; ,e,l,ebZ {ks= dh yhu fofuekZ.k rduhdksa ds vuqiz;ksx }kjk mfpr O;fDrxr izcaËku] LFkku dk csgrj mi;ksx]

oSKkfud rkfydk izcaËku] mUur izfÿ;k izokg] de bathfu;fjax le; vkfn ds ekË;e ls mudh fofuekZ.k ykxr dks de djus

esa lgk;rk djuk gSA ;kstuk tqykbZ] 2009 ls izpkyu esa gSA

,u,elhih dh lQyrk jkT; ljdkjksa] m|ksx la?kksa vkSj vU; LVsdgksYMjksa tSls rduhdh laLFkkuksa vkSj is'ksojksa ds lfÿ;

lg;ksx vkSj Hkkxhnkjh ij fuHkZj gSA

vk'kk gS fd y?kq iqfLrdkvksa ds :i esa fn'kkfunZs'kksa ds bl izdk'ku ls ;kstukvksa ds mÌs';ksa rFkk fofHkUu LVsdgksYMjksa ds fy,

ifjdfYir Hkwfedk vkSj izfÿ;k ds ckjs esa lwpuk ds izpkj ,oa izlkj esa lgk;rk feysxhA

(ekËko yky)
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laf{kIrk{kjksa dh lwph

lh,eVhvkbZ µ dsaÊh; fofuekZ.k izkS|ksfxdh laLFkku

lhih µ 'krZ iwoZofrZrk

Mhlh (,e,l,ebZ) µ fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e)

Mhth,Q,,l,yvkbZ µ egkfuns'kd dkj[kkuk ijke'kZ lsok ,oa Je laLFkku

thvksvkbZ µ Hkkjr ljdkj

thMhih µ ldy ?kjsyw mRikn

vkbZ, µ dk;kZUo;u ,tsalh

vkbZ,QMCY;w µ ,dhd`r foŸk LdaËk

vkbZ,yvks µ varjkZ"V™h; Je laxBu

,y,elh µ yhu fofuekZ.k ijke'kZnkrk

,y,e,l µ yhu fofuekZ.k ;kstuk

,e,l,ebZ&MhvkbZ µ lw{e] y?kq ,oa eË;e m|eµfodkl laLFkku

,elh µ feuh DyLVj

,e,l,ebZ µ lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e

,u,elhlh µ jk"V™h; fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ifj"kn

,u,elhih µ jk"V™h; fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk dk;Zÿe

,u,evkbZ;w µ jk"V™h; fuxjkuh ,oa dk;kZUo;u bdkbZ

,lohih µ fo'ks"k iz;kstu okgu

,l,llh µ Nkuchu ,oa lapkyu lfefr

Vh,aMlh µ fucaËku ,oa 'krs±

Vh,lh µ rduhdh lykgdkj lfefr
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yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ;kstuk ds
dk;kZUo;u ds fy, fn'kkfunsZ'k

ifjp;

fodkl vk;qDr] (lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e)] Hkkjr ljdkj lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e ea=ky; X;kjgoha ;kstuk
vofËk ds nkSjku] lw{e] y?kq ,oa eË;e m|eksa ds ykHk ds fy, yhu fofuekZ.k (,y,e) ;kstuk dk dk;kZUo;u djsaxsA
;kstuk dk mÌs'; fofHkUu yhu fofuekZ.k rduhdksa dks ifjpkfyr djds ,e,l,ebZ dh fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk
dks c<+kuk gSA lkekU; ig°qp esa ljdkj }kjk foŸkh; leFkZu lfgr pqus gq, lewgksa esa p;fur ,e,l,ebZ ds lkFk dk;Z
djus gsrq yhu fofuekZ.k ijke'kZnkrk dks fu;qDr djuk 'kkfey gSA izR;sd lewg ds fy, ifj;kstuk ykxr dk
vfËkdre 80 izfr'kr ljdkj }kjk ogu fd;k tk,xkA ;kstuk ds fy, lgk;rk izFke o"kZ rd lhfer gksxh]
ftlesa ns'k Hkj esa QSys 100 feuh DyLVj (izfr  DyLVj yxHkx 10 ,e,l,ebZ) 'kkfey gksaxsA

2-0 flagkoyksdu

2-1 fofuekZ.k dks vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, eq[; baftu ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS
fd izfro"kZ 9 izfr'kr dh ldy ?kjsyw mRikn fodkl nj izkIr djus ds fy, fofuekZ.k {ks= dks 12 izfr'kr  izfro"kZ  dh
nj ls fodkl djuk gksxkA ,e,l,ebZ {ks= esa 'kkfey 114 yk[k  bdkb;ka ldy vkS|ksfxd mRiknu  ds yxHkx 40
izfr'kr ds fy, ys[kkdj.k }kjk fofuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ gks xbZ gSaA

2-2 nh?kZdkyhu fodkl nj izkIr djus gsrq fofuekZ.k {ks= dks ds fy, oS'ohdj.k }kjk izLrqr dh xbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus
izfrLiËkkZRedrk dk fuekZ.k djus vkSj dk;e j[kus dh vko';drk gSA

2-3 ;kstuk ds varxZr] ,e,l,ebZ {ks= dks yhu fofuekZ.k rduhdksa ds vuqiz;ksx }kjk mfpr O;fDrxr izca/ku] LFkku dk
csgrj mi;ksx] oSKkfud rkfydk izca/ku] mUur izfÿ;k izokg] de bathfu;fjax le; o vU; ds ek/;e ls mudh
fofuekZ.k ykxr dks de djus esa lgk;rk miyC/k djkbZ tk,xhA ;kstuk ewy :i ls fofuekZ.k esa ^^vif'k"V** dks de
djus esa ,d O;olkf;d igy gSA ;kstuk mRikn dh xq.koŸkk esa lq/kkj vkSj ykxr esa deh djrh gS tks jk"V™h; ,oa
varjjk"V™h; ckt+kj esa eqdkcys ds fy, vko';d gSA

2-4 ;kstuk dk dk;kZUo;u fo'ks"k iz;kstu okguksa }kjk fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e) dh lexz fuxjkuh]
fu;a=.k vkSj funsZ'ku esa fd;k tk,xkA izR;sd DyLVj esa ,d ,lihoh xfBr fd;k tk,xkA vk'kk gS fd ,d ckj
,e,l,ebZ dks ,y,e rduhd ls ykHk vkSj cpr izkIr gksrh gS nwljs o"kZ ls vkxs vius Lo;a ds [kpZ ij os Lo;a ;kstuk
dks pkyw j[ksaxsA yxHkx 10 vFkok brus gh lewg ds lkFk ,d f=Lrjh; dk;kZUo;u <kapk cuk;k tk,xk ftlesa U;wure
LFkkuh; Lrj ij ,e,l,ebZ vkSj mPpre Lrj ij ,d yhu fofuekZ.k ijh{k.k vkSj lapkyu lfefr gksxhA

3-0 ;kstuk ladYiuk

3-1 yhu fofuekZ.k ds fy, vko';drk

ges'kk ifjorZu'khy oS'ohd`r i;kZoj.k vFkZO;oLFkk  ds lHkh ?kVdksa ds fy, izfrLiËkkZ ,oa mŸkjthfork dh pqukSfr;ka
[kM+h  dj jgk gSA ;g fofuekZ.k {ks= esa ,e,l,ebZ bdkb;kssa  ds fy, vfËkd gh jgk gSA ;g ns[kk x;k gS fd bdkb;ka
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fnuksafnu izcaËku ds eqÌksa esa bruh O;Lr gSa fd muds ikl vuqdwy Kku ds fy, lefiZr djus vkSj fofHkUu rduhdksa ds
lkËku tqVkus dk le; vkSj lkËku ugha gS tks mudh mRikndrk dks c<+kus esa vkSj fo'o esa izfrLiËkhZ gksus esa mudh enn dj
ldsA yhu fofuekZ.k rduhdksa dk ,d lsV gS tks yach vofËk ds ckn fodflr gqvk gS vkSj tks fofHkUu NksVs vkSj cM+s
Hksnuksa ij vkËkkfjr gS tks ykxr de djus esa enn djrk gS vkSj blfy, mRikndrk c<+krk gSA izR;sd ds laf{kIr fooj.k
ds lkFk eq[; ,y,e rduhdksa dh lwph uhps nh xbZ gS %

1- 5,l iz.kkyh % 5,l iz.kkfy;ka ,d dk;ZLFky laxBu gS tks dk;Z {ks= ls ^csdkj phtksa* dks ckgj djus esa enn
djrh gS vkSj izfÿ;kvksa dk ,d lsV gS rkfd mls mlh izdkj j[kk tk ldsA 5,l NaVkbZ] ÿe esa j[kuk] ped]
ekudhd`r vkSj dk;Z{ke ds fy, gSA

2- n`'; fu;a=.k % dkVZwUl] pkV~lZ  ykbV flXuYl] Q'kZ ij ysu fp kadu] lqj{kk funsZ'k] psrkouh fp ] iksdk ;ksds
funsZ'k  vkfn tSls n`'; fu;a=.kksa dks leLr dk;ZLFky ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

3- ekud ifjpkyu izfÿ;k,a (,lvksih) % dq'ky dkfeZdksa ij fuHkZjrk gVkus ds fy, okafNr mRikn xq.koŸkk Lrj]
lkeatL; izHkkfork vkSj n{krk izkIr djus esa leLr ekSf[kd funsZ'kksa dks ,lvksih esa cnyk tk,xkA

4- lgh le; ij (tsvkbZVh) % lgh mRikn] lgh ek=k vkSj lgh le; ij cukus ds fy, ;g tkikuh fofuekZ.k n'kZu
gSA ;g yxHkx 'kwU; lkeku lwph esa vkSj U;wure laHko le; pÿ esa ifj.kke nsrk gSA

5- dkucku iz.kkyh % blesa vo;oksa dks vlsEcyh ;k ijorhZ  dk;Z dsUÊksa }kjk [khapk tkrk gS vkSj fMCcksa dks iwoZorhZ
dk;Z dsaÊ lgh ek=k esa Hkjk tkrk gS] tks vokafNr ?kVdksa dh 'kwU; lkeku lwph dks ?kVkrk gSA

6- lsY;wyj ysvkmV % bl mUur fofuekZ.k iz.kkyh esa] oa'kokj ?kVd lekiu dk y{;] ikjaifjd dk;kZRed
ysvkmV esa ifjpkyuokj lekiu dh rqyuk esa Lor% iw.kZ lsy esa j[kk x;k gS] tks ,d cM+s dkj[kkus dk ,d
Hkkx gSA

7- mi;ksfxrk izokg ekiu % ;g nksuksa ewY; laofËkZr vkSj xSj&ewY; laofËkZr lHkh xfrfofËk;ksa dks 'kkfey djrk gS vkSj
mRikn fuekZ.k ds fy, vko';d lHkh lzksrksa ds loksZŸke vfHkU;kl ij igaqpus esa enn djrk gSA

8- iksdk ;ksds vFkok v'kqfº ijh{k.k % ;g iqu% ,d tkikuh rduhd gS ftldk mi;ksx mudh mRifŸk ds lzksr esa
vkus okyh =qfV;ksa dks cpkus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g varr% ^'kwU; nks"k fLFkfr* ys vkrk gSA

9- Mkbl dk ,dy feuV fofue; vFkok rRdky ifjorZu'khyrk (,l,ebZMh) % lkËkkj.k fofËk esa ykxw djrs
gq,] lsV vi le; dks U;wure fd;k tkrk gS vkSj nl feuV ls de esa yk;k tkrk gS] xzkgd dh vko';drkuqlkj
NksVs cSpksa esa fofuekZ.k ds fy, fy;k tk ldrk gSA

10- Vhih,e (dqy mRiknd vuqj{k.k) % Vhih,e esa fdlh midj.k ds leLr  izpkyu esa lqËkkj djus esa ,d lkFk
dk;Zjr izpkyd] vuqj{k.k LVkQ vkSj izcaËku 'kkfey gSaA izpkyd] tks lcls igys 'kksj epkus okyh ;k daiu djus
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okyh eksVjksa] rsy vkSj gok ds fjlkoksa dh igpku djrs gSa] dks izeq[k vkSj dherh [kjkfc;ksa dks jksdus ds fy,
lkËkkj.k ejEer djus esa izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

11- dkbtsu fCyV~t vFkok Rofjr lqËkkj izfÿ;k % ;g ,d xgu izcaËku dk;Zÿe gS tks rRdky ifjorZu vkSj vkËkkj
js[kk lqËkkj esa ifj.kke nsrk gSA blesa izcaËku LVkQ vkSj deZpkjh nksuksa 'kkfey gSaA

4-0 yhu fofuekZ.k ;kstuk dk mÌs';

;kstuk dk mÌs'; fuEu ds lkFk ,y,e rduhd ds vaxhdj.k }kjk ,e,l,ebZ {ks= dh izfrLiËkkZ dks c<+kuk gS %
l vif'k"V de djuk
l mRikndrk c<+kuk
l O;kid izfrLiËkkZ  lqËkkj ds fy, vfHkuo izfÿ;k dks ykxw djukA
l vPNh izcaËk iz.kkfy;ka Ëkkj.k djuk
l lrr lqËkkj dh laLd`fr viukuk

5-0 fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e)

izkjaHk ls gh fodkl vk;qDr(lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e) dk dk;kZy; ,e,l,ebZ bdkb;ksa vkSj m|ksx la?kksa dh mUufr
ds fy, muds lkFk dk;Z jgk gSA mfpr dkfeZd izcaËku] mŸke LFky mi;ksfxrk] oSKkfud ekylwph izcaËku] lq/kjh gqbZ
izfÿ;k izokg] de bathfu;fjax le; vkfn ds }kjk mudh fofuekZ.k ykxrksa dks ?kVkus ds fy, ,y,e rduhdksa ds
fÿ;kUo;u ds fy, og vc ,e,l,ebZ bdkb;ksa dh enn djsxkA ,y,e rduhd vafre mRikn dh xq.koŸkk lqËkkj esa
enn djrh gSA cM+s m|e  vius Lo;a ds cy ij igy djus esa l{ke gSa ftlesa ,y,elh dh lsok,a ysuk vfuok;Z :i
ls 'kkfey gSaA pawfd lsok,a le; [kir djus okyh gSa vkSj izd`fr esa 'kkfey gSa] ,e,l,ebZ] ,y ,e rduhd ij ykxr
yxkus esa dfBukbZ ikrs gSaA blfy, ;kstuk ,y,e rduhd ds dk;kZUo;u ds fy, ,e,l,ebZ dks lgk;rk iznku djkus dk
izLrko djrh gSA

6-0 dk;kZUo;u <kapk

;kstuk dks ns'k Hkj esa QSys gq, DyLVlZ esa dk;kZfUor fd;k tk,xkA izkjaHk esa izk;ksfxd pj.k esa 100 feuh DyLVjksa esa bldk
dk;kZUo;u fd;k tk,xk] Hkfo"; esa izkIr lQyrk ds vkËkkj ij bls vksj DyksLVjksa esa foLrkfjr fd;k tk,xkA ;kstuk esa
fuEu izdkj ,d f=Lrjh; <kaps dk izLrko fd;k x;k gSA

feuh DyLVj (,elh)

u;wure LFkkuh; Lrj ij ,d feuh DyLVj xfBr fd;k tk,xkA ;kstuk dk ykHk ysus dh bPNqd bdkb;ka ,y,elh  j[kus
ds mÌs'; ds fy, ,d ,lihoh laLFkkfir djsaxhA bdkb;ka fof'k"V ,y,e rduhdksa ds dk;kZUo;u ds fy, fufnZ"V
,y,elh ds lkFk dk;Z djsaxhA

jk"V™h; fuxjkuh ,oa dk;kZUo;u bdkbZ (,u,evkbZ;w)

vxyh mPp Lrj Vh;j] jk"V™h; fuxjkuh ,oa dk;kZUo;u bdkbZ (,u,evkbZ;w) ;kstuk ds dk;kZUo;u dks ljy cukus vkSj
mldh ekfuVfjax djus ds fy, ftEesnkj gksxhA 100 feuh DyLVlZ ds izk;ksfxd pj.k ds fy, ;g fopkj fd;k tk,xk fd
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,uihlh (jk"V™h; mRikndrk ifj"kn~) ,u,evkbZ;w ds :i esa dk;Z djsxhA feuh DyLVlZ ds ,y,elh vkSj ,lihoh]
,u,evkbZ;w dks fu;fer :i ls fjiksVZ djsaxhA ,u,evkbZ;w tkap lfefr vkSj lapkyu lfefr (,l,llh) dks fjiksVZ
djsxhA

ijh{k.k vkSj lapkyu lfefr

mPpre Lrj ij] ,l,llh ;kstuk dks lexz funsZ'ku iznku djsxh vkSj lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa] m|ksx la?kksa] rduhdh
laLFkkuksa] O;kolkf;d fudk;ksa ds izfrfufËk;ksa rFkk vU; LVsdgksYMjksa ds lkFk fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa e/;e
m|e) blds vË;{k gksaxsA

7-0 foŸkh; lgk;rk

;kstuk ds varxZr tkx:drk dk;Zÿe lapkfyr djus vkSj ,y ,e rduhdksa ds dk;kZUo;u dh ykxr ds fy, Hkkjr
ljdkj ls foŸkh; lgk;rk ij fopkj fd;k x;k gSA ykHkkFkhZ bdkbZ ls va'knku Hkh vko';d gksxk tSlk fd Hkkx 12-0 esa
of.kZr gSA

8-0 dojst ,oa ik=rk

;kstuk iwjs ns'k esa lHkh bdkb;ksa ds fy, [kqyh gS tks ,e,l,ebZ  vfËkfu;e dh ifjHkk"kk ds vuqlkj lw{e] y?kq vFkok
eË;e ds :i esa vgZrk izkIr djrh gSaA (lw{e] y?kq ,oa eË;e m|e fodkl vfËkfu;e] 2006)

;kstuk esa Hkkx ysus ds fy, bdkb;ksa dks 10 vFkok bruh gh la[;k esa fey dj vkil esa le>kSrk&Kkiu ij gLrk{kj djds
,d feuh DyLVj cukus dh vko';drk gSA feuh DyLVjksa ds fy, ,d ,lihoh xfBr djds vius laxBu dks
vkSipkfjd :i nsuk visf{kr gS] ftldk Lo:i fuEu esa ls fdlh ,d ds vuqlkj gks ldrk gS %

(d) Hkkjrh; U;kl vfËkfu;e] 1882 vFkok fdlh lekU;kl vfËkfu;e ds vuqlkj ^U;kl* vFkok

([k) Hkkjrh; daiuh vfËkfu;e] 1956 ds vuqlkj fuxfer ,d futh fyfeVsM daiuh vFkok

(x) lkslk;Vh iathdj.k vfËkfu;e] 1860 (blds fdlh vU; jkT; led{k lfgr) ds varxZr ,d ^lfefr* vFkok

(?k) ,l,llh }kjk le;&le; ij vuqeksfnr dksbZ lkeku lŸkkA

9-0 dk;kZUo;u <kapk

mi;ZqDr o.kZukuqlkj] ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq ,d f=Lrjh; <kaps dk izLrko fd;k tk jgk gSA lafoËkku dk fooj.k]
izR;sd Vh;j dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka vkfn uhps nh xbZ gSaA

9-1 bdkbZ Lrj %

lafoËkku

,e,l,ebZ vfËkfu;e] 2006 ds vuqlkj ,e,l,ebZ Js.kh ds rgr vkus okyh bdkb;k° ;kstuk esa lgk;rk ds fy,
ik= gSaA
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izys[ku

lacº vkSj bPNqd bdkb;ka tks ;kstuk ds varxZr ik= gSa] mudks ,d feuh DyLVj xfBr djus vkSj ,u,evkbZ;w ds
vuqca/k&1 esa fn, x, izk:i ds vuqlkj vkosnu i= izLrqr djus dh vko';drk gSA

ftEesnkjh

bdkb;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lgfÿ;k] lkewfgd eksyHkko vkSj vkfFkZd iSekus dk ykHk mBkrs gq, feuh DyLVj
xfBr djus ds vkSfpR; dk ewY;kadu djsaxhA

feuh DyLVj xfBr djus ds fy, 10 ;k ,sls  ($@&2 bdkb;ka) ,d lewg ij fd O;ogk;Z lewg ekuk x;k gSA fQj Hkh]
vkiokfnd izdj.kksa esa] vfËkd ;k de la[;k esa bdkb;ksa ds feuh DyLVlZ ij fopkj fd;k tk ldrk gS] tSlk izdj.k nj
izdj.k vkËkkj ij ,l,llh }kjk Bhd ekuk tk,A

9-2 DyLVj Lrj %

lafoËkku

bdkb;ksa ls ,lihoh ds :i esa ,d feuh DyLVj xfBr djus dh vis{kk dh tkrh gS A ,l ih oh ds fofHkUu :i ftUgsa
Lohdk;Z ekuk x;k gS] mijksDr iSjk 8 esa lwphcº gSaA

izys[ku

bdkb;ksa ls muds chp le>kSrk&Kkiu ij gLrk{kj djus dh vis{kk dh tkrh gSA le>kSrk&Kkiu esa vU; ckrksa ds
lkFk&lkFk fuEufyf[kr fcanq 'kkfey gksaxs %

(d) bdkb;ksa dh lkewfgd vkSj la;qDr ftEesnkjh]

([k) ,u,evkbZ;w ls vuqnku dh Lohd`fr izkIr djus ds ckn ,lihoh dk xBu]

(x) ;kstuk ds fucaËku vkSj 'krks± dk ikyu djus dk opu]

(?k) lg;ksx djus vkSj ,y,ehlh ds lkFk lg;ksxh :i eas dke djus dk opu]

(≥) ;kstuk ds lkFk de ls de 2 o"kks± rd dke djus dk opu]

(p) ,u ,e vkbZ ;w  dks izxfr dh vkofËkd fjiksVZ nsus dk opu] vkSj

(N) izkfËkd`r gLrk{kjdrkZ vkSj laidZ ds ,dy fcanq ds :i esa uksMy vfËkdkjh dh fu;qfDrA

ftEesnkjh

,lihoh xfBr djus ds fy, ,u,evkbZ;w dh 'kk[kk@LFkkuh; dk;kZy; }kjk ,sls feuh DyLVj dh lgk;rk dh tk,xhA
,lihoh Lrj ij] ;kstuk dh lHkh vko';drkvksa ds fy, laidZ fcanq ds :i esa ,d uksMy vfËkdkjh dh igpku dh
tk,xhA og feuh DyLVj dh vksj ls izkfËkd`r gLrk{kjdrkZ Hkh gksxk vkSj vuqca/k&2 esa fn, x, izk:i ds vuqlkj
eq[rkjukek ij gLrk{kj djsxkA
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9-3 ,u,evkbZ;w Lrj %

lafoËkku

,u,evkbZ;w ds :i esa jk"V™h; mRikndrk ifj"kn (,uihlh) ,l,llh dks fjiksVZ djsxhA ,u,evkbZ;w ns'k Hkj esa QSys
vius izknsf'kd dk;kZy;ksa rFkk lkFk gh lkFk DyLVjksa ds fudV vius LFkkuh; dk;kZy;ksa ds ekË;e ls Hkh dk;Z djsxkA

ftEesnkjh

,u,evkbZ;w  ,lihoh ls vkosnu i= izkIr djsxk vkSj og mls viuh laLrqfr;ksa ds lkFk ,l ,l lh ds fopkjkFkZ izLrqr
djsxkA og fodkl  vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e) ds fy, laidZ ds ,dy fcanq ds :i esa dk;Z djsxkA

,u,evkbZ;w ds ewY;kadu ny ij m|ksx fo'ks"kK lg;ksftr dj ldsxkA

,u,evkbZ;w]  ,y,elh ls Hkh izLrko vkeaf=r djsxk] mudk ewY;kadu djsxk vkSj ,l,llh ds vuqeksnu ds fy,
,y,elh ds ukeksa  dh lwph izLrqr djsxkA

,u ,evkbZ;w  ;kstuk fufËk;ksa dk vyx [kkrk j[kus ds fy, ftEesnkj gksxkA ,y,e rduhd ds dk;kZUo;u dh izxfr ds
vkËkkj ij vkSj lacafËkr ,y,elh ds larks"ktud fu"iknu ds vkËkkj ij fjiksVZ ds fo#º og ,lihoh dks lhËks fufËk;ka
tkjh djsxkA ,u,evkbZ;w] fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e) dk;kZy; ds fuËkkZfjr izk:i esa vko';d
mi;ksfxrk izek.ki= izLrqr djsxkA

og ;kstuk dh lexz izxfr ds ckjs esa ,l,llh dks ekfld fjiksVZ  izLrqr djsxkA ,lihoh ;k ,y,elh ds fdlh Hkh xSj
izfrfÿ;k'khy O;ogkj ;k vlarks"ktud fu"iknu] ;fn dksbZ gS] ds lacaËk esa og vkifŸk fjiksVZ Hkh izLrqr djsxkA

,u,evkbZ;w bdkb;ksa ds fy, tkx:drk mRiknu dk;Zÿe dk mŸkjnkf;Ro ysus vkSj mUgsa ;kstuk esa Hkkx ysus ds fy, rFkk
,lihoh xfBr djus ds fy, Hkh izksRlkfgr djsxkA

9-4 ,u,evkbZ;w esa rduhdh lykgdkj lfefr (Vh,lh)

,u,evkbZ;w ls mRikndrk ds ekeyksa ls fuiVus rFkk mu ij fu.kZ; ysrs gq,] laiw.kZ ns'k ls vusd ,lihoh@bdkb;ksa ls
fuiVus dh mEehn  dh tkrh gSA blds vfrfjDr] fofHkUu  LVsdgksYMjksa ds foLr`r ifjizs{; dks /;ku esa j[krs gq, fu.kZ;
ysus dh vko';drk gksxhA bl mÌs'; ds fy,] ,u,evkbZ;w esa ,d rduhdh lykgdkj lfefr dk xBu fd;k tk,xk
ftls mRikndrk  ls lacafËkr eqÌksa ij fu.kZ; ysus dk vfËkdkj fn;k tk,xkA

Vh,lh esa yhu fofuekZ.k bUVjosa'kuksa ds ekË;e ls DyLVj fodkl ds fy, mŸkjnk;h ekus tkus okys lHkh laxr {ks=ksa ds
cgqeq[kh vuqHko j[kus okys de ls de 3&4 mRikndrk lykgdkj 'kkfey fd, tk,axsA bles fodkl vk;qDr  (lq{e]
y?kq ,oa e/;e m|e) dk;kZy; dk ,d izfrfufËk Hkh 'kkfey gksxkA

,u,evkbZ;w dks viuh Vh,lh lfgr fuEufyf[kr ekeyksa ij fu.kZ; ysus dk vfËkdkj fn;k tk,xk %

(d) ,elh ls izkIr vkosnu i=ksa ds ewY;kadu vkSj ml ij ,l,llh dh laLrqfr djukA

([k) ,y,elh dh vkofËkd fjiksVZ ds fo#º bdkbZ Lrj ij ,y,e iM+koksa ds dk;kZUo;u dh fQj ls tkap djuk vkSj
rnuqlkj bdkb;ksa ds nkoksa dh Lohd`fr dk vuqeksnu djukA

(x) ;kstuk esa Hkkx ysus okyh bdkb;ksa ij ,lihoh ds izfrfufËk;ksas ds lkFk {ks= nkSjk vk;ksftr djukA
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(?k) vkofËkd varjky ij ,y,elh ds fy, vfHkfoU;kl@cSBdsa vk;ksftr djukA

(≥) Hkkx ysus okyh bdkb;ksa vkSj ,y,elh ds fy, lanHkZ iqLrdky; rFkk dsaÊh; MsVk csl dk j[kj[kkoA

(p) Hkkx ysus okyh bdkb;ksa ds fy, vkofËkd dk;Z'kkyk vkSj cSBdsa vk;ksftr djukA

9-5 ,l,llh Lrj

dk;kZUo;u <kaps esa ,l,llh 'kh"kZ fudk; gksxkA mldh vË;{krk fodkl vk;qDr&lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e djsaxs rFkk
mlesa fofHkUu LVsdgksYMjksa] m|ksx fo'ks"kKksa] dsaÊh; fofuekZ.k izkS|ksfxdh laLFkku (lh,eVhvkbZ)] ,u,elhlh] vkbZ,yvks]
Mhth,Q,,l,yvkbZ tSls fudk;ksa ls ukferksa rFkk lacafËkr ,lihoh] ,u,evkbZ;w vkSj ,e,l,ebZ ds foŸk LdaËk ds ,d
izfrfufËk ls foLr`r izfrosnu gksxkA

uhfr fuekZ.k] ;kstuk dk dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh dh lewph ftEesnkjh ,l,llh dh gksxhA ,l,llh dks ;kstuk ls
lacafËkr lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus dk vfËkdkj fn;k tk,xkA ,u,evkbZ;w }kjk izLrqr fd, x, fo"k;ksa ij ,l,llh
fopkj foe'kZ djsxkA og ,u,evkbZ;w ds fy, foLr`r dk;kZUo;u j.kuhfr cuk,xkA og izR;sd vkosnu i= ij
,u,evkbZ;w dh flQkfj'kksa ij Hkh fopkj djsxkA

9-6 yhu fofuekZ.k ijke'kZnkrk

fofuekZ.k izkS|ksfxdh] xq.koŸkk fu;a=.k vkfn ds {ks= esa fdlh izfrf"Br izek.ku ,tsalh ls fofËkor iathd`r vFkok izekf.kr
,d O;fDr vFkok ,d ijke'kZnkrk QeZ ;kstuk esa ,y,elh ds :i esa Hkkxhnkjh ds fy, ,d ik= lŸkk gksxhA  ,l,llh]
,y,e ijke'kZ lsok ds {ks= esa vko';d ;ksX;rk vkSj fof'k"V V™Sd fjdkWMZ lfgr izfrf"Br ijke'kZnkrkvksa ij ik= lŸkk ds
:i esa fopkj djus dk vfËkdkj lqjf{kr j[ksxkA

lwphcºrk (,EiSuyesaV)

,u,evkbZ;w ik=rk ekunaM ds vk/kkj ij lwphcº ,y,elh dh lwph rS;kj djsxkA bdkb;ka@,elh dh ,slh lwfp;ksa esa
ls ,y,elh dk pquko djus ds fy, Lora= gksaxhA

,y,elh dks ,u,evkbZ;w ds ekxZn'kZu ds varxZr vk;ksftr vfHkeq[khdj.k dk;Zÿeksa@cSBdksa esa Hkkx ysuk gksxkA
,u,evkbZ;w lwphcº ,y,elh ds ykHk ds fy, vfHkeq[khdj.k dk;Zÿe dk vk;kstu djsxkA ,sls dk;Zÿe ykHkkFkhZ
bdkb;ksa@,lihoh@,y,elh }kjk fof'k"V vuqjksËk ij ,u,evkbZ;w }kjk Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA bl izdkj
izf'kf{kr ,y,elh dh lwph dks Hkkoh ,l ih oh dks ifjpkfyr dh tk,xh tks fof'k"V ,elh dh ;kstuk dk mŸkjnkf;Ro
ysus ds fy, ,u,evkbZ;w }kjk ,slh lwph esa izfo"V mi;qDr ,y,elh dh igpku djsxkA ,l,llh ds ijke'kZ ls
,u,evkbZ;w ekaxh xbZ Qhl vkSj vius&vius ,elh ds fy, ijke'kZnkrk dh mi;qDrrk ds vkËkkj ij rS;kj dh tkus okyh
lwph ls fof'k"V ,y,elh fu;qDr djus ds fy, vuqeksnu djsxkA tSlkfd ≈ij fufnZ"V fd;k x;k gS ,y,elh dks
,u,evkbZ vkSj ,lihoh ds lkFk f=i{kh; le>kSrs ij gLrk{kj djus gksaxsA

fu;qfDr ds i'pkr~] ,y,elh fuEufyf[kr dk;ks± ds fy, mŸkjnk;h gksxk%

(d) lacº ,elh dh izR;sd lnL; bdkbZ dh orZeku iz.kkyh dk ewY;kadu djuk

([k) ,y ,e rduhd (iwoZ ifjHkkf"kr iM+ko) ds dk;kZUo;u ds fy, foLr`r dne nj dne izfÿ;k,a vkSj le;&lkj.kh
rS;kj djukA
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(x) ;kstuk ds var esa izR;sd bdkbZ }kjk izkIr fd, tkus okys ek=kRed ekunaMksa esa vafre y{;ksa dh igpku djuk

(?k) ,y ,e rduhd dk;kZUo;u dk ewY;kadu vkSj mls izkIr djus ds fy, izR;sd bdkbZ ds lkFk fudV lg;ksx ls
dk;Z djuk

(≥) ,lihoh vFkok ,u,evkbZ;w  }kjk muds fu"iknu ds ckjs esa fof'k"V iwNrkNksa dk mŸkj nsukA

,d oS;fDrd ,y,elh ls vis{kk dh tkrh gS fd og ,d txg ds pkjksa vksj 2@3 ,lihoh ls vfËkd ds lkFk dk;Z ugha
djsxkA tcfd ;kstuk esa Hkkx ysus okyh ijke'kZnkrk QeZ mlh LFkku ij fLFkr dk;kZy; ls lapkfyr vfËkdre 2 ,elh
izfr ik= dkfeZd dk vkcaVu djsxkA ;g bdkbZ Lrj ij izHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djus gsrq gSA izR;sd ,l ih oh ds
fy, lefiZr lzksr vkjf{kr gksuk pkfg,A gkykafd] fdlh fo'ks"k LFkku ij ,y,elh dh deh dks ns[krs gq, l{ke
izkfËkdkjh (,l,llh) }kjk NwV nh tk ldrh gSA

,y,elh dk vfHkeq[khdj.k@cSBd

,l,llh }kjk fdlh fo'ks"k ,elh dks ;kstuk esa Hkkxhnkjh ds fy, vuqeksfnr fd, tkus ij lacafËkr ,y,elh]
,u,evkbZ;w }kjk lapkfyr vfHkeq[khdj.k@cSBd esa Hkkx ys ldrk gSA bl pj.k ds ckn] ,y,elh ;kstuk ds varxZr
bdkb;ksa ds lkFk dk;Z djsxkA

,u,evkbZ;w ik= ,y,elh ds fy, vfHkeq[khdj.k@cSBd dk vk;kstu djsxkA ,slh dk;Z'kkykvksa esa ,y ,e lh  mu
fo"k;ksa dks izLrqr dj ldrk gS tks bdkbZ Lrj ij ,y ,e O;ogk;ks± ds dk;kZUo;u esa muds lEeq[k vkus okyh leL;kvksa
ls lacafËkr gSaA ,u,evkbZ;w fpark dks Lohdkj djsxk vkSj viuh loksZŸke {kerk rFkk izkfËkdkj ls lekËkku djus dk iz;kl
djsxkA ;fn vko';drk gqbZ rks ,u,evkbZ;w dqN  ekeyksa esa ,l,llh dk fof'k"V vuqeksnu izkIr dj ldrk gSA

;kstuk ds dk;kZUo;u dh izxfr vkSj fLFkfr ds ewY;kadu ds vkËkkj ij] ,u,evkbZ;w ,sls iqu'p;kZ dk;Zÿe esa ,y,elh
dk Hkkx ysuk visf{kr dj ldrk gSA ;g ,y,elh dks lg;ksfx;ksa ds lkFk vius vuqHko ckVus vkSj {ks= esa fodkl ds lkFk
,y,elh dks v|ru djus dh lqfoËkk iznku djsxkA ,y,elh ls ,sls iqu'p;kZ dk;Zÿeksa esa Hkkx ysus dh vis{kk dh tk,xhA

,y,elh dks vius O;; ij dk;Z'kkyk esa Hkkx ysuk gksxkA dk;Z'kkyk ds lapkyu dh ykxr ,u,evkbZ;w }kjk ogu dh
tk,xh vkSj ;k=k rFkk vkokl O;; dk Hkqxrku ,y,elh }kjk fd;k tk,xkA

10-0 le;&lhek dk dk;kZUo;u

;kstuk ds varxZr ,l ih oh }kjk lgHkkfxrk ds fy, vkosnu i= vuqeksfnr gks tkus ij ;g vis{kk dh tkrh gS fd ,lihoh
ds rgr bdkbZ ij ,y,e rduhd dks iwjk djus esa ,d o"kZ yxsxkA fQj Hkh] bu bdkb;ksa dks mPp Lrj dh vkofËkd fjiksVZ
nsus ds lkFk rduhdksa dks viukus esa ,d vkSj o"kZ dh vko';drk gSA

izkjaHk esa ;g vis{kk dh tkrh gS fd ,d o"kZ dh vofËk esa ,elh esa 10 bdkbZ ;k blds yxHkx ij 100 feuh DyLVlZ dks
;kstuk  dk ykHk izkIr gksxkA fQj Hkh] izFke o"kZ ds var esa ;kstuk ds ewY;kadu ds vkËkkj ij ;kstuk  dk vkxkeh o"kks± esa
feuh DyLVlZ dh cM+h la[;k dks 'kkfey djus ds fy, foLrkj fd;k tk ldrk gSA

11-0 vuqeksnu izfÿ;k

vxj ,l,llh fdlh fo'ks"k vkosnu i= dks mi;qDr ikrk gS rks og dqN 'krks± iwoksZnkgj.kksa ds vuqikyu ds vËkhu mls
flºkarr% vuqeksnu iznku djsxkA ,l,llh ds bl fu.kZ; dks cSBd ds dk;Zo`Ÿk esa ntZ fd;k tk,xk vkSj ,u,evkbZ;w }kjk
,lihoh dsk vuqeksnu&Kkiu tkjh djds mldh lwpuk nh tk,xhA
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rRi'pkr~ ,lihoh vuqeksnu&Kkiu esa vuqcº lhih,l dk vuqikyu djsxk vkSj ,u,evkbZ;w dks mlls lacafËkr laxr
nLrkosth lk{; miyCËk djk,xkA ,u,evkbZ;w lhih ds vuqikyu ds fy, Hkyh Hkkafr fu"BkiwoZd dk;Z djsxkA ;fn ,d
ckj ,u,evkbZ;w larq"V gks tkrk gS fd lhih,l dk vuqikyu  fd;k tk jgk gS vkSj mls vkxs dksbZ Hkh iwNrkN (;fn dksbZ
gSa) dh mfpr izfrfÿ;k izkIr gksrh gS rks og ,l,llh dks lwfpr djrs gq, Lohd`fr Kkiu tkjh djsxkA

viuh ifj;kstuk ds fy, Lohd`fr izkIr djus ds i'pkr]  ,lihoh ,y,elh ds p;u ds fy, vkxs c<+sxk vkSj
,u,evkbZ;w ds lkFk ijke'kZ djds fu;qfDr dh 'krks± dks vafre :i nsxkA rRi'pkr~ ,lohih] ,u,evkbZ;w dh 'krks± dk
fooj.k iznku djsxk tks gLrk{kj Kkiu ds fy, vuqeksnu tkjh djsxk tks ,lihoh dks ,y,elh rFkk ,u,evkbZ;w ds lkFk
,d f=i{kh; le>kSrs ij gLrk{kj djus esa l{ke djsxkA

12-0 fufËk LFkkukarj.k dh fofËk;ka

,y,elh] ,lihoh dks iznŸk lsokvksa ds fy, fcy izLrqr djsxkA ,y,elh dks 20 izfr'kr 'kqYd dk igyk fgLlk
,lihoh }kjk va'knku fd;k tk,xkA vkxs ds fgLls dk va'knku igys ,lihoh }kjk fd;k tk,xk vkSj bldh izfriwfrZ
,u,evkbZ;w }kjk dh tk,xhA vxj ,lihoh vfxze jkf'k pkgrk gS rks th,Qvkj ds izkoËkkukuqlkj ,lihoh ls ,d cSad
xkjaVh dh vko';drk gksxhA th,Qvkj izkoËkkuksa ds vuqlkj ,u,evkbZ;w }kjk mi;ksfxrk izek.k&i= izLrqr fd;k
tk,xkA tks bl izdj.k esa xkjaVh laLFkku gSA

,u,evkbZ;w dks fufËk LFkkukarj.k

jk"V™h; Lrj ij ;kstuk dks fufoZ?u vkSj rsth ls vkxs c<+kus dks ljy cukus ds fy, ;kstuk ds varxZr dqy jkf'k ij fopkj
djds ,u,evkbZ;w dks vkofËkd :i ls LFkkukarfjr fd;k tk,xk ftls ,u,evkbZ;w }kjk [kksys x, vyx [kkrs esa j[kk
tk,xkA ,u,evkbZ;w iwoZ fuf'pr 'krks± dk vuqikyu djrs gq, fufËk;ka ys ldrk gSA ,u,evkbZ;w foŸkh; fLFkfr lacaËkh
fjiksVZ rS;kj djsxk vkSj ,l,llh dks vkofËkd :i ls fjiksVZ djsxkA ,u,evkbZ;w] fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa
e/;e m|e) ds dk;kZy; dks vko';d mi;ksfxrk izek.ki= izLrqr djsxkA

,lihoh dks fufËk LFkkukarj.k

,u,evkbZ;w] ,lihoh dks ifj;kstuk ds fy, [kksys x, muds i`Fkd [kkrs esa fufËk;ksa dk LFkkukarj.k djsxkA fufËk;ksa dk ;g
LFkkukarj.k ,lihoh }kjk ,y,elh dks Hkqxrku dh xbZ Qhl dh jkf'k ds fy, gksxk ftls ,y,elh ds larks"ktud
fu"iknu vkSj dfFkr iM+ko izkIr djus ds fy, fjiksVZ dh ÿkl psfdax ds i'pkr mlh iM+ko dks izkIr djus ds fy, fd;k
x;k gSA ,u,evkbZ;w] ,lihoh ds izkfËkd`r gLrk{kjdrkZ ds izek.k ds :i esa nLrkosth lk{; ekaxsxk] tks izxfr fjiksVZ dk
Hkh fgLlk gksxkA

,y,elh ikap Lrjksa esa foHkkftr iwoZ fuf'pr iM+ko ds vuqlkj ,y,e rduhd dks dk;kZfUor djsxkA ,lihoh }kjk
,y,elh dks Hkqxrku ij izR;sd 20 izfr'kr dk ikapoka fgLlk  iM+ko ds vkËkkj ij gksxkA izFke pj.k dks izkIr djus ds
i'pkr~ ,lihoh] ,y,elh dks vius va'knku dk Hkqxrku djsxkA vyx iM+ko izkIr djus ds fy, Hkkjr ljdkj dk fgLlk
,u,evkbZ;w }kjk ,lihoh dks LFkkukarfjr fd;k tk,xk tks lacafËkr Qhl ds fy, ,y,elh dks Hkqxrku djsxkA
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vuqca/k 1

fodkl vk;qDr (lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e) dk dk;kZy;]
lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky;] fuekZ.k] Hkou] ubZ fnYyh&110 108

dh yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRdrk ;kstuk
esa lgHkkfxrk ds fy, ,elh@,lihoh }kjk vkosnu i= dk Lo:i

fnukad %--------------------------------------

bdkbZ dk uke vkSj irk

nwjHkk"k la[;k QSDVjh ,oa dk;kZy;

bZ&esy rFkk QSDl

fo"k; % yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ;kstuk esa lgHkkfxrk ds fy, vkosnu i=

egksn;]

ge vËkksgLrk{kjh] viuh izfrLiËkkZRedrk c<+kus ds fy, yhu fofuekZ.k  izfrLiËkkZRedrk ;kstuk dk ykHk mBkus ds bPNqd gSaA
geus ;kstuk ds fn'kkfunsZ'kksa dks i<+ fy;k gSA bPNqd m|ksxksa dk fooj.k bl izdkj gS %

ÿekad daiuh dk uke VsyhQksu mRikn bZ-,e-ua-] tkjh djus dh
ua-] bZ&esy fnukad] tkjhdrkZ (izfrfyfi
,oa  QSDl layXu)
lfgr irk

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-
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geus vius ifjlj esa mRikn fuekZ.k dk ewY;kadu fd;k gS vkSj ge vuqHko djrs gSa fd ge yhu fofuekZ.k rduhd dk mi;ksx
djds n{krk izkIr dj ldrs gSaA ;kstuk ds vuqlj.k esa ge fo'ks"k izk;kstu okgu dks lfEefyr djuk pkgrs gSa ftldk
uke ---------------------------------------------------------------------------------------tks-------------------------------------------------------
vfËkfu;e]
o"kZ  ds varxZr 'kkfey gSA bl lacaËk esa bdkb;ksa ds chp le>kSrk&Kkiu ij gLrk{kj dj fn, x, gSa] vkSj bdkb;ksa us la;qDr :i
ls ;kstuk ds dk;kZUo;u ds mÌs'; ls viuh vksj ls izs"k.k gsrq vËkksgLrk{kjh dks eq[rkjukek ds lkFk ukfer fd;k gSA
le>kSrk&Kkiu vkSj eq[rkjukek dh izfr vkids voyksdukFkZ layXu gSA

vkidk]

(gLrk{kj)
izkfËkd`r gLrk{kjdrkZ dk uke

layXud %

1- le>kSrk&Kkiu

2- eq[rkjukek
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vuqca/k 2

eq[rkjukek
(,elh }kjk mlds izkfËkd`r gLrk{kjdrkZ dks)

(lacafËkr ewY; ds LVkEi isij esa)
eq[rkjukek

tcfd fodkl vk;qDr (,e,l,ebZ)] lw{e] y?kq vkSj eË;e m|e ea=ky;] Hkkjr ljdkj us lw{e] y?kq vkSj eË;e m|eksa ds
fy, yhu fofuekZ.k izfrLiËkkZRedrk ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, ,d ;kstuk dh ?kks"k.kk dh gSA

tcfd] ;kstuk dk ykHk ysus okyh m|ksx bdkb;ka ;kstuk dh vko';drk ds vuqlkj feuh DyLVj xfBr djus vkSj ;kstuk rFkk
vU; lacafËkr nLrkostksa dh 'krks± rFkk fucaËkuksa ds vuqlkj] vius m|ksxksa esa yhu fofuekZ.k rduhdksa dks viukus ds bPNqd gSaA

tcfd] feuh DyLVj ds lnL;ksa ds fy, ;kstuk ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj bdkb;ksa dh vksj ls rFkk muds fy, ;kstuk ds
dk;kZUo;u ds fy, feuh DyLVj ds izLrko ds lacaËk esa vko';drkuqlkj lHkh dk;Z] d`R; rFkk phtsa djus gsrq leLr
vko';d vfËkdkjksa ds lkFk ,d uksMy vfËkdkjh dh fu;qfDr djuk vko';d gS] ftlds ikl la;qDr :i ls dke djrs gq,]
feuh DyLVj dh vksj ls] ;kstuk ds fy, feuh DyLVj ds vkosnu i= ds lacaËk esa vko';drkuqlkj lHkh dk;Z] d`R; rFkk phtsa
djus ds fy, vko';d 'kfDr vkSj izkfËkdkj gSaA

vc bl eq[rkjukes dks lka{;kafdr fd;k tkrk gS fd %

ge] eSllZ--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------,rn~}kjk ;kstuk ds lacaËk esa

vkosnu i=@izLrko dh izLrqfr] lEesyuksa esa Hkkx ysus] iwNrkNksa dk mŸkj nsus] lwpuk@nLrkostksa dk izLrqfrdj.k djus] vkSj
vkerkSj ij ijh{k.k ,oa lapkyu lfefr] jk"V™h; fuxjkuh rFkk dk;kZUo;u bdkbZ] yhu fofuekZ.k  lykgdkj] fodkl vk;qDr
(,e,l,ebZ)] lw{e] y?kq vkSj eË;e m|e ea=ky; vFkok fdlh vU; ljdkjh ,tsalh vFkok O;fDr ds lkFk lHkh dk;ks± esa
feuh DyLVj dk izfrfufËkRo djus lfgr] feuh DyLVj ds fy, Jh@Jherh-------------------------------------------------------------
dks feuh DyLVj ds fy, uksMy vfËkdkjh ds :i esa ukfer djrs gSaA

ge ,rn~}kjk uksMy vfËkdkjh }kjk fofËklEer fd, x, lHkh dk;ks±] d`R;ksa vkSj phtksa dh vfHkiqf"V djus ds fy, lger gSaA
gekjs dfFkr vVkuhZ bl eq[rkjukes ds vuqorhZ ,oa gekjs dfFkr vVkuhZ }kjk fd, x, lHkh dk;Z] d`R; vFkok phtsa lnSo gekjs
}kjk fd, x, ekus tk,axsA

fnukad---------------------------dk---------------oka fnu

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(dk;kZUo;udrkZ)
(dalksfVZ;e ds lHkh lnL;ksa }kjk dk;kZfUor fd;k tk,xk)



yhu fofuekZ.k izfrLi/kkZRedrk ;kstuk

19

fVIi.kh



jk"V™h; fofuekZ.k izfrLi/kkZRedrk dk;Zÿe

20

fVIi.kh


